
Cartilha de 
benefícios



ATENÇÃO: A carta de empresas e os descontos 
ativos podem sofrer alterações. Consulte sempre 
as condições de uso nas plataformas indicadas.

ÍNDICE

BELEZA E BEM-ESTAR� 3

EDUCAÇÃO� 4

ENSINO INFANTIL, FUNDAMENTAL E MÉDIO� 4

ENSINO SUPERIOR � 6

CURSOS � 7

RESTAURANTES� 8

SAÚDE� 10

SERVIÇOS� 10



3Cartilha de benefícios

BELEZA E BEM-ESTAR
SALÃO MAJESTIC� RJ
Descontos de 20%, de terça à sexta, em todos 
os serviços oferecidos. Para utilização deste 
convênio, é necessário apresentar a carteiri-
nha do SindCVM no estabelecimetextovnto. 
Acesse o site do Sindicato para imprimir a sua.
salaomajestic.com.br

 (21) 98000-6074
 (21) 2226-4546
 Rua Muniz Barreto, 416, Botafogo (RJ) 

SPAZIO - DEPILAÇÃO A LASER� RJ 
Descontos de 5%, 10% ou 15% para associados 
e dependentes, nos serviços contratados, de 
acordo com a região/área.

 Av. Rio Branco, 120, loja 14, Centro (RJ)

SPÉ, O SPA DO PÉ� PA  RJ  MG
Desconto de 10% no serviço de podologia e 
na aquisição de produtos em todas as as fran-
quias da rede 
spadope.com.br

 (21) 96460-4343

https://www.salaomajestic.com.br/
https://spadope.com.br/
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FOLIC VERTICAL� RJ
Desconto de 20% para associados na compra 
de qualquer peça, sendo necessária a apre-
sentação da carteirinha do SindCVM. Desconto 
não cumulativo.

 R. Sete de Setembro, 48 - 9º andar – Centro (RJ)

EDUCAÇÃO
ENSINO INFANTIL, FUNDAMENTAL E MÉDIO

ELITE REDE DE ENSINO	�
� DF  ES  GO  MS  MG  PR  RJ  SC  SP
Descontos apenas para aqueles que compro-
varem filiação ao SindCVM. 
ensinoelite.com.br

 0800 031 0306

COLÉGIO PENSI� RJ
Descontos apenas para aqueles que compro-
varem filiação ao SindCVM. 
pensi.com.br

 (21) 3443-0016

http://www.ensinoelite.com.br
https://pensi.com.br
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SWISS INTERNATIONAL SCHOOL� DF
Desconto de 5% para os servidores sindicaliza-
dos somente na unidade do Distrito Federal. O 
desconto não é cumulativo.
swissinternationalschool.com.br/brasilia

 (61) 3443- 4145

COLÉGIO SANTA MÔNICA� RJ
Desconto de 50% na primeira mensalidade e 
5% de desconto nas demais, o título de bolsa 
parcial nas unidades de Bonsucesso, Cacham-
bi, São Gonçalo e Taquara. A partir do décimo 
aluno,  encaminhado pelo convênio, todos os 
anteriores e futuros matriculados passam a 
usufruir de 10% de desconto nas mensalidades.
colegiosantamonica.com.br

 (21) 3682-2000 • 2113-2000 
 (21) 3611-7000 • 2114-2000

https://www.swissinternationalschool.com.br/brasilia
http://www.colegiosantamonica.com.br
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EDUCAÇÃO
ENSINO SUPERIOR 

IBMEC� BH  DF  SP  RJ
Descontos de até 22% em cursos de curta du-
ração, graduação, pós-graduação e mestrado 
para os sindicalizados e seus dependentes.
ibmec.br

FACULDADE MACKENZIE RIO � RJ
Descontos de 20% para associados e dependen-
tes nos cursos de Graduação e pós-graduação 
mackenzie.br/faculdades/rio

UNIVERSIDADE CASTELO BRANCO� RJ
Desconto de 15% para sindicalizados.
castelobranco.br

 (21) 99496-6060

FACULDADE HÉLIO AFONSO � RJ
Desconto de 10% nos cursos de Educação In-
fantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio do 
Colégio Hélio Alonso (unidade Méier) e de Gra-
duação, Extensão e Pós-graduação para os sin-
dicalizados e seus dependentes.
facha.edu.br

 (21) 2102-3100

http://www.ibmec.br
http://www.castelobranco.br
https://www.google.com/search?q=universade+castelo+granco&oq=universade+castelo+granco&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGIMBGLEDGIAEMgkIAhAAGA0YgAQyCQgDEAAYDRiABDIJCAQQABgNGIAEMgkIBRAAGA0YgAQyCQgGEAAYDRiABDIJCAcQLhgNGIAEMgkICBAAGA0YgATSAQg0NDA3ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://www.facha.edu.br
https://www.google.com/search?q=Faculdade+Integradas+H%C3%A9lio+Afonso&oq=Faculdade+Integradas+H%C3%A9lio+Afonso&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHtIBCDIwODZqMGo5qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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EDUCAÇÃO
CURSOS 

CCAA CENTRO� RJ
Descontos de 50% para alunos novos nos mó-
dulos básico, 40% nos módulos intermediários 
e 30% nos avançados. 
ccaa.com.br

 Rua Buenos Aires, 57/2º andar RJ

CULTURA INGLESA� RJ 
Desconto de 10% para associados.O descon-
to é válido apenas para novas matrículas, nos 
períodos de 2 de janeiro a 31 de março (1º se-
mestre) e de 1º de junho a 31 de agosto (2º se-
mestre), nas filiais da cidade do Rio de Janeiro.
culturainglesa.com.br

 4003-0684

FISK CENTRO� RJ
Desconto de 30% a 50% para associados e seus 
dependentes na Unidade Fisk Centro 
fisk.com.br 

 (21) 2220-1045 • 3529-1045

http://www.ccaa.com.br
http://www.culturainglesa.com.br
http://www.fisk.com.br
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DSC CURSOS� RJ
Desconto de 40% para associados e seus de-
pendentes sobre o valor do curso. Estando o 
curso com valor promocional, o desconto de 
40% será 
cursodsc.com.br

 (21) 3046-8878 • 2524-6453
 (21) 99696-2296

RESTAURANTES
JAPPA DA QUITANDA� RJ
Desconto de 10% para associados no valor to-
tal da conta, sendo necessária a apresentação 
da carteirinha do SindCVM. O desconto ofere-
cido pelo convênio não é cumulativo com ou-
tros descontos e promoções. 
jappadaquitanda.com.br

 (21) 99375-9731 • 97374-3030 • 97377-1295
 (21) 2509-2869 

http://www.dsc.cursodsc.com.br
http://www.jappadaquitanda.com.br
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PADARIA SANTA MARTA� RJ
20% de desconto para associados, no buffet de 
comida à quilo e 5% de desconto no buffet de 
comida japonesa, sendo necessária a apresen-
tação da carteirinha do SindCVM. Os descontos 
são válidos somente para as refeições e não 
são cumulativos.Além disso, o restaurante ofe-
rece também o serviço de locação para even-
tos sociais ou corporativos. Consulte as condi-
ções para reservar o espaço.
padariasantamarta.com.br

FILO PORQUE QUILO� RJ
10% de desconto para associados, sendo ne-
cessária a apresentação da carteirinha do Sin-
dCVM. O desconto não é cumulativo e é válido 
somente para as refeições (bebidas e sobre-
mesas não estão incluídas), nas opções: Com 
Grill, no horário de 11h às 15h30 e Sem Grill, no 
horário de 12h às 13h29. 

DEMI GLACE PREMIUM GRILL� RJ
Associados recebem de cortesia, de 2ª a 4ª, um 
café expresso com um brigadeiro. No seu ani-
versário, o associado ganha um Petit Gateau de 
chocolate com sorvete de creme, calda de cho-
colate e vela para o seu parabéns. Além disso, 
ganha um desconto de R$ 60,00 em sua refeição, 
se levar dez convidados ou mais. É necessária a 
apresentação da carteirinha do SindCVM.
demiglace.com.br
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SAÚDE
DIEGO MACHADO FISIOTERAPIA� RJ 
Desconto de 15% para sindicalizados e 
dependentes. 
diegomachadofisiodor.com 

 (21) 99125-1162
 Av. Nilo Peçanha, 50, sala 1640, Centro (RJ) 

PLENA FISIO� RJ 
Fisioterapia e RPG: Sessão avulsa no valor de 
R$75,00; Plano com 10 sessões R$650,00. Pila-
tes:  2 aulas/semana (8 aulas): R$ 200,00; Aula 
individual  (10 aulas): R$ 400,00
plenafisio.com

SERVIÇOS
VIDA & VIDA� RJ
Desconto de 20% para serviços de assessoria e 
cerimonial de eventos sociais e corporativos. 

 (21) 99649-2995
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COSTAGILLE� NACIONAL
Desconto de 5% para sindicalizados sobre os 
preços dos pacotes, em aluguel de carros no 
exterior, hotéis nacionais e internacionais, 
cruzeiros e excursões rodoviárias. 
Desconto de 10% sobre os seguros de viagem. 
*Os descontos não se aplicam para as taxas aéreas, por-
tuárias, federais, consulares e impostos.

costagille.com.br

 (21) 2220-0947

SKY - ASSESSORIA ESPORTIVA� RJ
Desconto de 30% nas atividades de Triathlon, 
Natação no Mar, Ciclismo, Corrida, Funcional 
e Musculação, nas unidades Barra da Tijuca e 
Copacabana, para filiados do SindCVM e seus 
dependentes mediante comprovação com 
carteirinha. 
equipesky.com

 (21) 99981-9990

KOMBATO - SISTEMA DE PROTEÇÃO 
PESSOAL E COMBATE� RJ
Desconto de 20% para associados nas mensa-
lidades nas unidades K3 Tijuca e K3 Barra, me-
diante apresentação da carteirinha do SindCVM. 
kombato.org

 (21) 97285-0287

http://www.equipesky.com
http://www.kombato.org


Apoie sua carreira e 
aproveite os descontos 
exclusivos para filiados

SindCVM SindCVM sindcvm_

sindcvm.org.br

(21) 2252-8892 • (21) 2242-9884
contato@sindcvm.org.br

Faça parte 
do Sindcvm

sindcvm.org.br/filiacao

FILIE-SE!

https://www.facebook.com/SindCVM/
https://www.facebook.com/SindCVM/
mailto:contato@sindcvm.org.br
http://www.sindcvm.org.br/filiacao
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